
POR QUE É RELEVANTE? I WHY IS IT RELEVANT?

Usar parte do tempo retomando hábitos esquecidos pelo uso das tecnologias digitais e da 
velocidade da vida contemporânea, repensada neste momento de crise.  
Acreditamos que a troca de escrever sobre nossas emoções contando para alguém que 
nem sabemos quem é e entender como os outros passam pela mesma experiência, ajuda 
a suavizar os altos níveis de ansiedade causados pela pandemia, dando maior sentido ao 
cotidiano de todos.  

To revive forgotten habits through digital technologies and its high speed, which demands 
being reviewed in this crisis time. 
We believe that exchanging our handwritten intimate emotions with an unknown person 
may unveil common experiences. It will may soothe anxiety oscillations triggered by the 
pandemic, and also bring meaning to the current daily life.

PARA QUEM? I WHOM IS IT FOR?
Para todos aqueles, letrados ou não, que sentem desejo de conversar, trocar experiências e 
fazer conexões positivas. 

For everybody, literate or not, who seeks talking and sharing positive experiences.

A-MAIL convida pessoas desconhecidas a 
trocarem experiências pessoais de como estão 
lidando com a situação atual por meio de cartas 
escritas a mão ou desenhos. 

Esta idéia é para aqueles que se entusiasmam e gostam 
da experiência de ler uma histórias pela letra de quem 
escreve. Saber a dor do outro ajuda a aliviar as próprias 
angústias e a viver a vida com maior leveza. 
Participar de a-mail é simples, basta inscrever-se na 
plataforma digital online para em seguida receber uma 
lista com cinco nomes definidos de modo aleatório, 
podendo decidir entre escrever/desenhar para uma 
ou mais pessoas. As cartas devem ser redigidas ou 
ilustradas em aerogramas criados especialmente para a 
iniciativa a-mail, e poderão ser adquiridas nas agências 
dos correios, supermercados e farmácias parceiras.  
Os dados compartilhados serão mantidos em sigilo, por meio 
de um código gerado no plataforma no ato da inscrição.

A-MAIL invites strangers to exchange letters or 
drawings of  their daily personal experiences during 
the current situation. 

This idea is focused on those who feel enthusiastic about 
reading handwritten stories. Acknowledging another person’s 
grief may help on your own sorrows to live a more joyful life.
Taking part in a-mail is simple, all you need to do is 
subscribe on the online digital platform. Afterwards, you will 
receive a list with five randomly chosen people to share your 
experiences. You can choose whether writing or drawing to 
one or more people on that list. The letters must be written 
or illustrated in aerograms, designed specifically for the 
a-mail initiative, and can be purchased in post offices, 
supermarkets, drugstores or other associated companies.  
All the shared data will be kept confidential through an 
encrypted code generated on the platform.

O QUE É NECESSÁRIO PARA IMPLEMENTAR A IDEIA? 
WHAT IS NEEDED TO IMPLEMENT THE IDEA?

. Plataforma de dados para gerenciamento do programa.

. Criação de Branding.

. Criação e produção dos aerogramas.

. Parceria com Correios e comércios frequentados por grande 
parte da sociedade neste momento (supermercados, farmácias, 
posto de gasolina, etc) distribuir e disponibilizar as caixas para 
coleta.
. Gerenciamento de Mídias Sociais
...

. Data platform for the program management.

. Branding creation.

. Creation and production of aerograms.

. Partnership with Post Offices and Shops accessible to most 
people (supermarkets, pharmacies, gas station, etc.) for 
distribution of mail boxes for collection on accessible places. 
. Social Media Management

QUEM PODE CONTRIBUIR?
WHO CAN CONTRIBUTE?

. Designer Gráfico para criação do Branding, Interface do Website e 
aerogramas
. Designer de Serviços para desenvolvimento do sistema de 
parcerias e logística.
. Programador para criação a plataforma de cadastro (website) e 
criação de códigos para confidencialidade.
...

. Graphic Designers to create Branding, website interface and 
aerograms.
. Services Designer for developing the partnership and logistics 
system.
. Programmer for creating registration platform (website) and 
codes for confidentiality.
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